GYVENIMO KOUČINGO (life coaching)

PROGRAMA
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TŪKSTANČIAI KELIŲ VINGIUOJA NUO TIKSLO, IR TIK VIENAS VIENINTELIS VEDA Į JĮ...

"Koučingas, skirtingai nei kiti mokymai, neturi tendencijos "išgaruoti".

Koučingas pakėlė mane į kitą lygį, ir grįžti atgal ir nebesinori, ir nebeišeina..." 

(mokymų dalyvis)
Žmogus nuolat keičiasi. Kuo labiau jis šiems pokyčiams priešinasi, tuo skaudžiau gyvenimas jį laužia. Todėl pokyčiai vyksta arba su skausmu, arba su malonumu. 

Gyvenimo koučingas (life coaching) – tai galimybė keistis su malonumu. 

Gyvenimo koučingo (life coaching) programa – tai ėjimas per koučingą gilyn į žmogų. 

Giliau suvokiami vidiniai žmogaus pasipriešinimai ir resursai. Mokomasi ne tiek klausimų uždavimo formato, kiek gilaus savęs ir kito žmogaus supratimas bei pajautimo. 

Koučingo potencialas slypi ne tiek logikoje, kiek jausmų ir emocijų lygmenyje. Juk kaip dažnai labai gerai žinome ką turime daryti, bet to nedarome. Ir didesnis žinojimas niekaip nepriartina mūsų prie tikslo. Šioje vietoje reikia gilesnio priėjimo prie žmogaus. 

Todel šios programos išskirtinumas yra tai, kad didelis dėmesys skiriamas santykiui su savimi ir su kitais, jausmams ir emocijoms, vidinėms energijoms ir būsenoms, požiūriui ir tikėjimui.

Gyvenimo koučingo (life coaching) programa – tai praktinis koučingo pritaikymas ir ilgalaikė perspektyva.
Labai lengva išmokti “prakoučinti” žmogų vieną kartą, bet iššūkis yra dirbti su juo ilgiau. Todėl šioje programoje didžiausias dėmesys skiriamas ilgalaikiems tikslams ir gilesnėms įžvalgoms apie žmogų ir jo potencialą. Nes tik tokie pokyčiai išlieka ilgam, ir tik tokie pokyčiai iš tikrųjų keičia žmogų. 

Programa sudaryta taip, kad dalyviai palaipsniui suvoktų galimybę keistis lengvai ir su malonumu, ir to keitimosi per šiuos mokymus išmoktų.

Gyvenimo koučingo (life coaching) programa - tai praktika ir rezultatas. 

Mums svarbu, kad dalyviai ne tiek žinotų kas yra koučingas, bet jį naudotų praktikoje. Taigi ir mokymuose mes padedame dalyviui pasiekti šią pakopą, kai jis gali vesti koučingo sesijas savarankiškai ir turėti rezultatą po jų. 

Mums ne tiek svarbūs instrumentai ir koučingo metodai, kiek žmogaus matymas ir tikėjimas savimi ir kitu žmogumi. Būtent šie dalykai sunkiau transformuojasi, bet būtent jie labiausiai įtakoja kitus.

Iššūkis yra padėti dalyviams ne tik išmokti skirtingus koučingo metodus, 
bet, svarbiausia, naudoti koučingą su tikėjimu ir meile kitam žmogui.

IR MES TĄ IŠŠŪKĮ PRIIMAME!
KAM SKIRTA PROGRAMA
· Visiems, kurie tiki, kad žmogaus potencialas yra žymiai didesnis nei esami rezultatai!

· Visiems, kurie nori keistis ir tobulėti, bet pirmiausia nori suprasti ko iš tikrųjų nori. 

· Visiems, kurie ieško naujų galimybių ir atsakymo į klausimą "O nuo ko gi pradėti?". 

· Visiems, kuriems viskas sekasi gerai, bet norisi, kad būtų dar geriau. 

· Visiems, kurie nori tapti profesionaliais koučingo specialistais ir padėti sau bei kitiems. 

MOKYMŲ FORMATAS 

· Mokymų programą sudaro 4 tarpusavyje logiškai susiję, praktiniai mokymų moduliai. 

· Prieš programą kiekvienam dalyviui koučingo būdu padedame išsigryninti kokių tikslų jis siekia šiuo mokymu ir ko tikisi iš programos.

· Kiekvieno modulio metu pateikiami efektyviausi koučingo modeliai, metodai bei technikos ir jie išbandomi praktiškai. 

· Po kiekvieno modulio dalyviai atlieka koučingo praktiką (savo pažįstamų ar draugų rate). Mes taip pat galime pasiūlyti dalyviams "klientų" nemokamoms mokymosi sesijoms.

· Tarpe tarp modulių dalyvis turi galimybę 3-ims individualaus darbo valandoms su profesionaliu koučingo specialistu, kurių metu analizuojama ir aptariama dalyvio praktika. 

· Tiems dalyviams, kurie ketina gauti profesionalų tarptautinį diplomą, organizuojamas egzaminas. 

· Dalyvavus visuose programos moduliuose, išlaikius egzaminą ir įvertinus įgytus koučingo įgūdžius, dalyvis gauna tarptautinį ICF koučingo specialisto diplomą ir gali užtikrintai taikyti koučingą bei užsiimti koučingo specialisto veikla savarankiškai. 

TARPTAUTINĖS KOUČINGO FEDERACIJOS (ICF) PATVIRTINTA PROGRAMA ir TARPTAUTINIS SERTIFIKATAS
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"Baltic Coaching Centre" yra vienintelė Lietuvoje koučingo specialistų rengimo mokykla, kuri veikia pagal didžiausios pasaulyje koučingo specialistus vienijančios federacijos (International Coach Federation, ICF) standartus ir organizuoja koučingo specialistų mokymus lietuvių kalba.

· "Baltic Coaching Centre" programa yra vienintelė ugdymo programa postsovietinėje erdvėje, gavusi tarptautinį programos patvirtinimą iš ICF - pirmaujančios pasaulyje profesionalių koučingo specialistų federacijos. 

MOKYMŲ TRUKMĖ
· 4 moduliai išdėstyti keturių mėnesių laikotarpyje. 

· Visą mokymų programą sudaro 11 dienų. 

MOKYMŲ DATOS 

1 Modulis
"GYVENIMO KOUČINGO PRINCIPAI IR FILOSOFIJA"

2 Modulis
"EFEKTYVIAUSIOS KOUČINGO TECHNIKOS" 

3 Modulis
"ŽMOGAUS MOTYVACIJA IR VIDINIAI RESURSAI" 

4 Modulis
"KOUČINGO PRAKTIKA - SUPERVIZIJOS. 


PROFESIJA - KOUČINGO SPECIALISTAS"
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INVESTICIJA 
(specialios sąlygos Personalo valdymo profesionalų asociacijos nariams)
· Investicija į koučingo specialisto studijas, po kurių Jūs gaunate tarptautiniu lygiu pripažįstamą koučingo specialisto diplomą, yra: 

- visą sumą mokant iš kart – 5000 Lt (plius PVM);

- mokant dalimis prieš kiekvieną modulį – 5500 Lt (plius PVM). 

· Kiekvienas dalyvis gauna papildomas 3 individualaus darbo valandas su profesionaliu koučingo specialistu.
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OLEG KOVRIKOV (Lietuva), ICF Certified Coach, ACC (Associate Certified Coach)

· “Baltic Coaching Centre” vienas iš įkūrėjų.

· GYVENIMO koučingo (LIFE coaching) programos autorius.

· Tarptautinės koučingo specialistų federacijos (ICF) Lietuvos filialo prezidentas.

„Esu orientuotas į žmogų ir jo gyvenimą. Turtinga asmeninio gyvenimo patirtis, praradimai ir pasiekimai, leido pamatyti save ir pasaulį plačiau. Nuo anksti pradėto verslo iki Biblijos bei egzistencinės psichoterapijos studijų, leido pažiūrėti į žmogų ir jo daromus pokyčius iš skirtingų pusių. Koučingas tapo priemone praplėsti žmogaus savęs matymą ir taip padėti jam kurti pilnesnį gyvenimą. 

Aš visada ieškau būdų giliau ir efektyviau įžvelgti situacijas ir sprendimus jose. Esu orientuotas į konkretų rezultatą bet kokioje veikloje. Stipriai tikiu, kad žmogus savyje turi visus resursus geresniam gyvenimui, gyvenimuo kokio jis nori, todėl tikiu nedirektyvinio koucingo efektyvumu. O šis koučingo stilius pripažįsta kiekvieno žmogaus ir jo situacijos unikalumą, todėl neteikia jokių patarimų ir neužduoda nukreipiančių klausimų. 

Ir mokymus stengiusi vesti tokiu būdu, kad naujas žinojimas ateitų iš žmogaus vidaus, iš jo gyvenimo patirties, iš jo potencialo. Tai dažnai būna iššūkis ir man, ir mokymų dalyviams. Bet rezultatai, kurie ateina, stebina visus. 

Svarbiausias tobulėjimo elementas yra "klausimai", nuo jų viskas prasideda. Didžiausia mano mokykla yra koučingo programos dalyviai ir mano individualių sesijų klientai. Būdamas su jais aš susitinku su vidiniais prieštaravimais ir klausimais, būtent jie mane stumia į atsakymų paieškas. O kartu su jais pasiekti rezultatai padeda man likti ieškojimo kelyje bei augti ir kaip asmenybei, ir kaip koučeriui.

Ieškodamas atsakymų važiuoju į pasaulines konferencijas, skaitau knygas ir stebiu pasaulį... Šį, tokį skirtingą ir įdomų pasaulį...“
7 grupė


1 Modulis	2010 m. vasario 25 – 26 - 27 d.


2 Modulis	2010 m. kovo 18 – 19 - 20 d.


3 Modulis	2010 m. balandžio 15 – 16 – 17 d.


4 Modulis	2010 m. gegužės 13 – 14 d.










